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RESUMO

Contexto: O envelhecimento populacional tem ampliado a demanda por praticas de cuidado
que integrem saberes tradicionais e cientificos. Entre essas praticas, destaca-se o uso de plantas
medicinais, amplamente difundido entre a populacdo idosa e reconhecido como estratégia
complementar no manejo de doengas cronicas. No entanto, ainda sdo escassos 0s materiais
educativos que sistematizem essas informacgdes de forma acessivel, critica e baseada em
evidéncias. Objetivo: Elaborar livro que reuna e sitematize conhecimentos cientificos e
tradicionais sobre o uso de plantas medicinais no cuidado a saude da populacao idosa. Método:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva e abordagem bibliografica. A
revisdo foi realizada em bases como SciELO, PubMed e LILACS, considerando estudos
publicados nos ultimos sete anos, além de documentos oficiais e obras classicas. A construgao
do livro se deu conforme as seguintes etapas: diagnostico situacional; selecdo dos autores;
levantamento de conteudo; formula¢do e construcdo do livro; diagramacdo e publicacio.
Resultados: O livro elaborado foi organizado por capitulos tematicos e estruturado com
linguagem acessivel, visando atender a diferentes publicos. Apresenta seis capitulos que
abordam, de forma progressiva, os fundamentos do envelhecimento, as doengas cronicas mais
frequentes, os conceitos e usos de plantas medicinais, a regulamentagdo da fitoterapia, seus
efeitos sobre o sistema imunoldgico e sua aplicacao clinica. O material desenvolvido configura-
se como um recurso pedagogico eficaz e culturalmente sensivel, destinado a idosos, cuidadores,
profissionais da satde e educadores. Ao articular ciéncia e tradi¢do, o livro contribui para a
promocgao do autocuidado, o letramento em saude e o fortalecimento das praticas integrativas
no contexto do SUS. Conclusao: O livro “Longevidade e Saude na Terceira Idade: o uso de
plantas medicinais como abordagem complementar” foi elaborado e publicado como livro

impresso e digital.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Fitoterapia;  Envelhecimento;  Tratamentos

Complementares
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ABSTRACT

Context: Population aging has increased the demand for healthcare practices that integrate
traditional and scientific knowledge. Among these practices, the use of medicinal plants stands
out, being widely adopted by the elderly and recognized as a complementary strategy in the
management of chronic diseases. However, there is still a lack of educational materials that
systematize this information in an accessible, critical, and evidence-based manner. Objective:
To develop a book that brings together and systematizes scientific and traditional knowledge
on the use of medicinal plants in the health care of the elderly population. Method: This is
qualitative, descriptive research with a bibliographic approach. The review was conducted
using databases such as SciELO, PubMed, and LILACS, considering studies published in the
last seven years, as well as official documents and classic works. The book was constructed
according to the following steps: situational diagnosis; author selection; content survey; book
formulation and construction; layout and publication. Results: The book was organized into
thematic chapters and structured in accessible language, aiming to reach a variety of audiences.
It features six chapters that progressively address the fundamentals of aging, the most common
chronic diseases, the concepts and uses of medicinal plants, the regulation of phytotherapy, its
effects on the immune system, and its clinical application. The material developed constitutes
an effective and culturally sensitive pedagogical resource for older adults, caregivers,
healthcare professionals, and educators. By combining science and tradition, the book
contributes to the promotion of self-care, health literacy, and the strengthening of integrative
practices within the SUS. Conclusion: The book “Longevity and Health in Old Age: the use of
medicinal plants as a complementary approach” was prepared and published as a printed and

digital book.

Keywords: Medicinal plants; Phytotherapy; Aging; Complementary treatments
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1 CONTEXTO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente nas ultimas décadas em
escala global. A ampliagcdo da expectativa de vida, impulsionada por avangos na medicina, na
tecnologia e nas condig¢des sociais, tem resultado no aumento expressivo da populagdo idosa.
Este novo cendrio demografico impde desafios significativos a promogao da saude e ao bem-
estar desse grupo etario, que demanda abordagens integradas e sensiveis as suas necessidades
especificas (NAVARRO et al., 2023).

O envelhecimento, por si s6, ndo representa apenas um aumento na idade
cronoldgica, mas implica transformacgdes fisiologicas, emocionais e sociais profundas. Na
terceira idade, ocorrem mudancas na funcionalidade do organismo, maior vulnerabilidade a
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), como hipertensdo, diabetes e osteoartrite, além
do risco aumentado de fragilidade, isolamento social e dependéncia funcional (SOUZA;
SILVA; BARROS, 2021). Além disso, muitos idosos enfrentam desafios no acesso a
tratamentos de saude convencionais, seja por barreiras financeiras, geograficas ou pela baixa
resolutividade de alguns medicamentos sintéticos no organismo envelhecido. Esse conjunto de
fatores reforca a urgéncia de repensar as praticas de cuidado em saude para a populacdo idosa,
priorizando abordagens integradas, sustentdveis e que respeitem a autonomia do sujeito
(MONTEIRO et al., 2020).

Nesse cenario de multiplas demandas por cuidado na velhice, tém ganhado destaque
as chamadas Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), que englobam terapias
como acupuntura, meditacdo, aromaterapia, fitoterapia e uso de plantas medicinais, entre outras
(SANTOS et al., 2023). Tais praticas oferecem uma visdo ampliada da saude, considerando o
equilibrio entre corpo, mente e ambiente como elementos fundamentais para o bem-estar. Para
apopulacdo idosa, essas abordagens tém se mostrado especialmente relevantes, ndo apenas pela
possibilidade de alivio de sintomas fisicos, mas também pela promogado da autonomia, da escuta
qualificada e do fortalecimento de vinculos com saberes culturais e espirituais. A busca por
praticas alternativas ou complementares reflete, muitas vezes, uma insatisfacdo com os limites
da medicina convencional e uma tentativa ativa de ressignificar o processo de envelhecer
(COUTINHO et al., 2025).

Dentre tais praticas, o uso de plantas medicinais ocupa lugar de destaque.
Fortemente baseado em saberes tradicionais e populares, representa mais do que uma
alternativa terapéutica: configura uma estratégia de cuidado ativo, acessivel e muitas vezes a
unica viavel em determinados contextos socioecondmicos. Especialmente em regides rurais,

periféricas e entre grupos culturalmente tradicionais, o uso das plantas medicinais permanece



como um elo entre conhecimento ancestral e satide cotidiana. Além de atender demandas
terapéuticas comuns a terceira idade, como por exemplo, dores cronicas, insonia, hipertensao,
dentre outras doencas (OLIVEIRA et al., 2024).

O interesse dos idosos pelas plantas medicinais ndo se limita ao aspecto tradicional
ou cultural. Para muitos, trata-se de uma escolha consciente diante de limitagdes impostas pelos
tratamentos convencionais. O uso de fitoterapicos aparece, frequentemente, como alternativa
para minimizar os efeitos colaterais de medicamentos sintéticos, ou como estratégia
complementar no tratamento de doengas cronicas de alta prevaléncia nessa faixa etaria, como
dores osteomusculares, distirbios digestivos, insonia, ansiedade, hipertensao arterial e doengas
inflamatoérias (TAVARES et al., 2024).

Além do alivio fisico, o uso de plantas medicinais carrega uma dimensao simbolica
e afetiva. Estd intimamente ligado ao desejo de manter certa autonomia sobre o proprio corpo
e os processos de cuidado, resgatando o protagonismo do idoso na gestdo da propria satde. Tal
pratica também expressa a valorizacdo de saberes ancestrais, especialmente em contextos nos
quais a transmissao oral e o uso comunitario dessas plantas fazem parte do cotidiano familiar,
territorial e cultural (MEDEIROS et al., 2023).

Apesar da ampla utilizagdo das plantas medicinais, essa pratica ainda recebe pouca
aten¢do por parte da comunidade cientifica. Embora esteja presente em diversas realidades do
cotidiano, o uso de plantas medicinais na terceira idade permanece pouco explorado em
pesquisas que investiguem, de forma sistemadtica, seus beneficios, riscos e particularidades
(MEDEIROS et al., 2023). Essa lacuna no campo da saude publica ¢ especialmente
preocupante, considerando a alta prevaléncia de uso concomitante com medicamentos
alopaticos. A auséncia de evidéncias solidas dificulta a formula¢do de diretrizes clinicas e
politicas publicas adequadas, além de gerar inseguranga tanto nos profissionais de saide quanto
nos proprios usuarios, que muitas vezes recorrem a essas praticas de forma auténoma e sem
orientacdo especializada (CORDAO, 2024).

Além disso, observa-se que grande parte dos estudos sobre plantas medicinais ainda
se concentra na identificacdo de principios ativos e na validagao de efeitos terapéuticos isolados,
geralmente em populagdes adultas em geral. Raramente essas pesquisas consideram as
especificidades do processo de envelhecimento, o que configura uma importante lacuna
metodologica (SANTANA et al.,, 2023). O organismo idoso apresenta particularidades
fisiologicas que afetam diretamente a farmacocinética e a farmacodindmica dos compostos
vegetais, como alteracdes na absor¢do, distribuicdo, metabolizagdo hepatica e excre¢do renal

(FRANCA et al., 2021).



A falta de atencdo a essas varidveis pode comprometer tanto a eficacia quanto a
seguran¢a das plantas medicinais, ampliando o risco de interagdes medicamentosas, efeitos
adversos ou respostas terapéuticas insuficientes. Ignorar tais particularidades compromete a
aplicabilidade dos achados cientificos e reforca a necessidade urgente de pesquisas especificas
voltadas a populagdo idosa, com metodologias que respeitem suas singularidades clinicas e
funcionais (NAVARRO et al., 2023).

Essa lacuna no campo cientifico também se reflete na formula¢do de politicas
publicas. Apesar de avangos importantes, como a implementagdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), ainda se observa a auséncia de estratégias
mais robustas que promovam, de forma sistematica, a integragdo do uso de plantas medicinais
as praticas de cuidado no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente voltadas
para a populacdo idosa (OLIVEIRA et al., 2024). A institucionalizacdo das Praticas Integrativas
e Complementares em Satde (PICS) no SUS foi um marco relevante, mas sua aplicagdo
concreta ainda esbarra em desafios como a formacdo profissional, a escassez de protocolos
clinicos especificos e a falta de agcdes que considerem as singularidades do envelhecimento.
Como resultado, o acesso dos idosos a essas terapias permanece desigual e muitas vezes
dependente da iniciativa de alguns servigos ou profissionais isolados (GONCALVES ef al.,
2020).

Diante das lacunas identificadas na produgdo cientifica e nas politicas publicas,
evidencia-se a necessidade de ampliar os estudos que abordam o uso de plantas medicinais no
contexto do envelhecimento. Investigacdes que considerem as particularidades clinicas, sociais
e culturais da populagdo idosa sdo essenciais para garantir a seguranga, a eficacia e a
legitimidade dessas praticas dentro do campo da satude publica. Além de contribuir para o uso
racional das plantas medicinais.

Nesse sentido, o presente estudo idealizou elaborar um instrumento de articulagao
entre o conhecimento tradicional e a ci€ncia contemporanea. Ao reunir e organizar informagdes
sistematizadas sobre espécies vegetais com potencial terapéutico, o material pretende atender
ndo apenas ao publico idoso, mas também a profissionais de satide, cuidadores e pesquisadores
interessados na interface entre plantas medicinais e envelhecimento saudavel. Além disso, a
sistematizacdo dessas informagdes contribuira, para fomentar novas investigagdes, apoiar a
formulacao de medicamentos a base de plantas baseados em evidéncias e incentivar politicas
de valorizagao da biodiversidade brasileira, reconhecida como uma das mais ricas do mundo.

Em uma era marcada pela velocidade da informacdo e pelo predominio das
tecnologias digitais, a decisao de escrever um livro pode parecer deslocada. No entanto, €

justamente nesse contexto que a produgdo escrita adquire um novo sentido: o de oferecer um



espaco de aprofundamento, analise critica e sistematizagdo do conhecimento. Em meio a fluxos
continuos e fragmentados de dados, o livro permanece como um instrumento fundamental para
a construcao reflexiva do saber, promovendo um didlogo mais consistente entre teoria, pratica
e experiéncia. Esta obra surge, portanto, como uma tentativa de contribuir com esse processo

formativo e de valoriza¢ao do conhecimento em sua dimensao mais densa e articulada.

2 OBJETIVOS

Elaborar livro que reuna e sistematize conhecimentos cientificos e tradicionais

sobre o uso de plantas medicinais no cuidado a saude da populagao idosa.



3 METODOS

3.1 Aspectos éticos

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica e de produgao literaria, este estudo nao
envolveu diretamente seres humanos ou animais, ndo havendo, portanto, necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Os principios éticos foram respeitados no que diz respeito a citagdo de fontes,
preservando os direitos autorais e assegurando a credibilidade das informagdes apresentadas.
Esse rigor ético ¢ fundamental para assegurar que os dados obtidos reflitam fielmente o

conhecimento cientifico disponivel, contribuindo para a legitimidade do livro produzido.

3.2 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e
carater bibliografico. O estudo teve como base a andlise de publicagdes cientificas e
documentos técnicos relacionados ao uso de plantas medicinais pela populacdo idosa, visando
a sistematiza¢do de conteudos para a elaboracdo de um livro informativo. Os dados foram
analisados de forma interpretativa, a partir da identificagdo de padrdes e contribuicdes

relevantes a tematica.

3.3 Construcao do Livro
A construgdo do livro se deu conforme as seguintes etapas: diagndstico situacional;
selecdo dos autores; levantamento do conteudo; formulagdo e construgdo do livro; diagramagao

e publicagdo.

3.3.1 Diagnostico situacional

O presente projeto surgiu a partir da vivéncia profissional na aten¢do priméria no
interior do Piaui, em Unidade Basica de Saude (UBS) de zona rural, onde ha uma demanda
expressiva de atendimentos da populacdo idosa. Durante os atendimentos clinicos, observa-se
com frequéncia a valorizagdo e o uso recorrente de praticas tradicionais de cuidado,
especialmente relacionadas ao uso de plantas medicinais. Esse saber popular, transmitido
oralmente por geragdes, ainda ¢ amplamente utilizado pelos idosos, tanto na forma de
autocuidado quanto como complemento ao tratamento prescrito na UBS.

A escuta qualificada dessas experiéncias demonstrou que, mesmo diante do avango
da medicina baseada em evidéncias, os conhecimentos tradicionais continuam ocupando um
lugar importante no cotidiano de saude dessas pessoas. Muitos idosos relatam o uso de chas,

garrafadas e outros preparados a base de ervas para o alivio de sintomas comuns do



envelhecimento, como dores cronicas, insonia, ansiedade, hipertensdo e distirbios digestivos.

Essa realidade revela uma lacuna entre o modelo biomédico tradicional,
predominante nos servigos de saude, e as praticas populares de cuidado ainda fortemente
presentes no cotidiano da populagdo idosa. Tal distanciamento reforca a necessidade de
desenvolver estratégias que promovam o dialogo entre esses diferentes saberes. Ao mesmo
tempo, evidencia-se o potencial das plantas medicinais como recurso complementar no cuidado
a pessoa idosa, sobretudo quando utilizada de forma segura, orientada e respaldada por
evidéncias cientificas.

Dessa forma, o diagndstico situacional aponta para a relevancia de estudar o uso de
plantas medicinais no contexto do envelhecimento, com base principalmente na realidade
vivida por muitas pessoas da zona rural. A partir dessa demanda concreta do cotidiano
profissional, ¢ que surgiu a ideia para a producdo de um livro que sistematizasse informagdes
sobre plantas medicinais utilizadas por idosos, articulando saberes tradicionais e cientificos,

com o objetivo de qualificar o cuidado e valorizar os conhecimentos locais.

3.3.2 Selecao de autores

Para a composicdo do contetido do livro, optou-se majoritariamente por uma
produgdo autoral, conduzida pelos organizadores da obra, considerando a coeréncia com 0s
objetivos do projeto e a experiéncia prévia na interface entre envelhecimento, praticas
integrativas e satide publica. Como contribui¢do adicional, o Capitulo 6 foi elaborado por um
autor convidado, cuja atuacdo profissional e académica estd voltada ao cuidado de doencgas
cronicas ndo transmissiveis na populacao idosa. A participagdo desse colaborador ampliou a
abordagem do livro ao trazer uma perspectiva pratica e especializada sobre os desafios clinicos
do envelhecimento e as possiveis contribuicdes das plantas medicinais no manejo dessas

condicoes.

3.3.3 Levantamento do contetido

A terceira etapa consistiu na realizagdo de uma revisdo bibliografica com rigor
metodologico, visando assegurar a abrangéncia tematica e a qualidade das informacgdes
selecionadas. Foram consultadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), escolhidas por sua relevancia na area da satide e por oferecerem acesso a estudos
atualizados sobre envelhecimento e plantas medicinais.

A busca foi orientada por descritores extraidos dos vocabularios controlados

DeCS/MeSH, abrangendo termos como “idoso”, “envelhecimento”, “doengas cronicas” e



“plantas medicinais”. Foram incluidos artigos cientificos nacionais e internacionais,
publicacdes técnico-académicas e documentos oficiais que apresentassem relagdo direta com
os eixos tematicos da pesquisa. Priorizaram-se materiais publicados nos ultimos sete anos,
disponiveis em texto completo e acesso aberto, de modo a garantir transparéncia, atualidade e
reprodutibilidade na selecdo do conteudo.

Os critérios de exclusdo abrangeram produgdes duplicadas, estudos publicados
antes do periodo estabelecido, editoriais, dissertagdes, monografias, relatorios técnicos, cartas
ao editor, boletins epidemiologicos e publicagdes que ndo estivessem diretamente relacionadas
aos objetivos da pesquisa. ApOs a triagem inicial e a leitura criteriosa dos resumos, os artigos
selecionados foram revisados integralmente, e os dados extraidos foram organizados de forma

sistematica para subsidiar a redagao dos capitulos do livro.

3.3.4 Formulacao ¢ construcao do livro

Na quarta etapa, procedeu-se com a organizagdo e a redac¢ao dos capitulos do livro,
estruturado de forma progressiva e tematica. A obra foi composta por apresentacao, introdugao
e seis capitulos, sendo que a maior parte do conteido foi produzido pela mestranda e pelo
orientador. Um dos capitulos (Capitulo 6) foi elaborado por autor convidado, especialista em
atencdo a saude do idoso com énfase em doengas cronicas.

A produgdo dos capitulos foi realizada de forma sistematica, prezando pela clareza,
acessibilidade e embasamento técnico. Os conteudos foram organizados de modo a integrar
informagdes cientificas atualizadas com saberes tradicionais sobre o uso de plantas medicinais
na velhice. Termos técnicos e conceitos especializados foram traduzidos para uma linguagem
mais compreensivel ao ptblico-alvo, especialmente pessoas idosas e profissionais de saude da
atencdo bésica. As ilustragdes e imagens utilizadas ao longo da obra foram extraidas de fontes

devidamente referenciadas, respeitando os direitos autorais e a ética de divulgagao cientifica.

3.3.5 Diagramacao e publicacao

A ultima etapa consistiu na diagramagdo e preparagdo para a publicacdo do livro.
Ap0s a finalizacdo do mesmo, o manuscrito foi submetido a uma banca avaliadora, de acordo
com as exigéncias do mestrado profissional. Apos esse processo, foi conduzido para a edigao e
diagramacgdo, com profissionais com dominio da lingua portuguesa além de revisao técnica por
parte dos autores e orientadores do projeto, para realizar ajustes e garantir o teor cientifico e
alinhamento com os objetivos. etapas conduzidas pela Editora CRV. O livro foi publicado nos

formatos impresso e digital através do site (https://www.editoracrv.com.br/).



https://www.editoracrv.com.br/

4 RESULTADOS

4.1 Descricao dos resultados

A selecdo dos artigos seguiu processo conforme o fluxograma (Figura 1). Os artigos
selecionados ofereceram um suporte cientifico solido para a construgdao do livro, abordando
aspectos fundamentais como o envelhecimento da populacdo, as doengas cronicas nao
transmissiveis que acometem a populacdo idosa e a utilizagdo de plantas medicinais como
tratamento alternativo para essas doengas. A organizacdo do conteudo seguiu uma estrutura
logica e interligada, permitindo que os capitulos se complementassem e fornecessem uma visao

abrangente e didatica sobre o tema.

Identificacio

Artigos encontrados por meio de pesquisas em bases de dados (3128)

] l ]

LILACS (59) PUBMED (2.498) SCIELO (571)

l l l

Triagem

Artigos excluidos por serem duplicados (208)

l

Artigos selecionados (2920)

l l

Elegibilidade

Artigos excluidos apos leitura do titulo (2524) Artigos excluidos ap6s leitura do resumo (177)

l

Artigos selecionados para leitura na integra (219)

]

Artigos excluidos apo6s leitura na integra (71)

Inclusao

l

Artigos selecionados para o trabalho (148)

Figura 1. Fluxograma do processo de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos.




4.2 Produto

A edicdo final do livro “Longevidade e Satde na Terceira Idade: o uso de plantas
medicinais como abordagem complementar” (ISBN Digital: 978-65-251-7871-4 e ISBN Fisico:
978-65-251-7875-2) apresenta os itens Apresentacdo, Introducdo e 6 capitulos. As figuras
seguintes demonstram parte do contetido do livro, desde a capa, ficha catalografica, sumario,

apresentacao, introdugdo e paginas de cada capitulo mostrando o inicio dos mesmos (Figura 2
al2).

LONGEVIDADE E SAUDE
NA TERCEIRA IDADE

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO
ABORDAGEM COMPLEMENTAR

Thuane do Nascimento Bezerra Este livro propde uma abordagem sensivel

Valter Henrique Marinho dos Santos S gnvelhecmento, Uniido saseres track:
clonais e praticas contemporaneas no uso

Organizadores de plantas medicinals.

Valoriza a velhice como etapa de plenitude
& cuidado com sentido.

Como escreveu Cicero, o grande orador
romano: “Cada época da vida tem seu
préprio cardter: a infancia a dogura, a juven-
tude a impetuosidade, aidade adulta a gravi-
dade, ¢ a velhice a maturidade”.

Portanto, esta é uma leitura que celebra
essa maturidade com dignidade e harmo-
nia.

davdl YaIEoNal vN 2a0vs 2 3avarAiaNeT

AD Do)

Figura 2 - Capa do Livro: “Longevidade e Saude na Terceira Idade: o uso de plantas

medicinais como abordagem complementar”.
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APRESENTACAO

Vivemos em uma era em que o envelhecimento populacional
esta redefinindo as dinfmicas sociais, econdmicas e de saide
publica. Estima-se que neste ano de 2025, a populagio global
com mais de 60 anos atingira 1,2 bilhdes de pessoas, e o Brasil
se destacara entre as nagdes mais envelhecidas, com cerca de 34
milhées de 1dosos. Esse cenario destaca a necessidade urgente de
abordagens em saude que transcendam os tratamentos conven-
clonais, integrando praticas complementares que possam auxiliar
na prevengio e no tratamento das diversas doengas prevalentes
nessa fase da vida.

O livro “LONGEVIDADE E SAUDE NA TERCEIRA
IDADE: 0 uso de plantas medicinais come aberdagem comple-
mentar’” surge como uma resposta a essa necessidade. explorando
o0 potencial das plantas medicinais na promocio da sande e bem-
-estar dos 1dosos. Ele se baseia na rica tradigio brasileira de uso
das plantas medicinais, uma pritica mantida viva por geracdes
e agora apolada por um crescente corpo de pesquisa cientifica.

Ao longo dos capitulos. o lettor sera guiado através de uma
jornada que une conhecimento ancestral e ciéncia modema.
demonstrando como as plantas medicinais podem ser integradas
em rotinas de saude para prevenir e tratar doengas comuns na
terceira idade. Além disso, o livro aborda os desafios e as opor-
tunidades do uso de fitoterdpicos, especialmente no contexto das
politicas de satde publica e da atencio primana.

Este prefacio convida a todos - desde profissionais da saide
até cuadadores e familiares - a explorar as paginas seguintes com
um espirito de curiosidade e uma mente aberta para as possibi-
lidades que a natureza nos oferece. Que este livro mspire a uma
nova geracdo de praticas de salde que valornizem o bem-estar
holistico e a digmdade dos nossos 1dosos.

Boa lertura a todos!
Thuane do Nascimentfo Bezerra
Falter Henvigue Marinho dos Santos

medicinais como abordagem complementar”.

Figura 5 - Apresentacdo do livro: “Longevidade e Satde na Terceira Idade: o uso de plantas
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INTRODUCAO

Thuane de Nascimento Bezerra
Falter Henrigue Marinho dos Santas

Vive-se um processo de envelhecimento da populacio, fato
que tem ganhado destaque considerivel no meio da comumidade
cientifica e tem estimulado o desenvolvendo de acbes publicas
de saide direcionadas a essa parcela da populacio. De acordo
com dados da Orgamizagio Mundial de Saude, no ano de 2025,
haverd 1.2 bilhdes de mndividuos com mais de 60 anos em todo
o globo. No Brasil, a estimativa é de que existirio por volta de
34 milhdes de idosos em todo o territorio, elevando o pais 4 6
posicdo dentre as nagdes mais envelhecidas (Oliveira, 2024).

O processo de envelhecimento esta diretamente associado a
perda gradativa das fungdes fisiologicas, afetadas principalmente
por questdes ambientais e genéticas. Os aspectos associados ao
bem-estar da pessoa 1dosa englobam imimeros fatores que tornam
claro o envelhecer, como a reducio da sua reserva funcional e o
agravamento do quadro de algumas doencas, que vio surgindo
Justamente com o avangar da idade (Navarro ef al., 2023).

Junto ao crescimento da populacio idosa também ha o
aumento da prevaléncia de Doencas Cronicas Nao Transmissivels
(DCIT), assum como das comorbidades a elas associadas e dos
demais problemas de saide que ocorrem com maior frequéncia
nos 1dosos. Nesse viés, os farmacos ocupam papel central no
tratamento e na recuperagio, e constituem um dos itens mais
importantes da atengdo a saiide dos 1dosos. Contudo, dependendo
da doenca que acomete o idoso, muitos medicamentos acabam
sendo inacessiveis pelo preco ou mesmo nio agem de forma
satisfatéria no organismo (Oliveira, 2024).

Diante desses desafios, surge a necessidade premente de
encontrar abordagens de satide que nio apenas tratem os sinto-
mas, mas também abordem as causas subjacentes das doengas
relacionadas a 1dade. Dentro desse contexto, as plantas medicinais

Figura 6 - Introdugao do livro: “Longevidade e Satde na Terceira Idade: o uso de plantas

medicinais como abordagem complementar”.
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CAPITULO 1

ENVELHECIMENTO:
panorama geral

Thuane do Nascimento Bezerra
Falter Henrigue Marinho dos Santos

Esclarecer alguns termos e definigdes referentes aos ido-
505 se faz necessano para melhor entendimento da tematica em
questio. Manzaro (2020) refere-se ao termo 1doso como qualquer
¢ todo individuo com idade superior aos 60 anos; esta defini-
¢io é ongmana da Franca no ano de 1962, em substituicio aos
termos velhote e velho, sendo adotado na nagio brasileira em
documentos oficiais logo em seguida. A pessoa idosa € o sujeito
do envelhecimento.

Existem também outras definicdes que levam em conside-
ragio mntervalos entre 1dades, como a de Oliveira et al. (2022),
que colocam o mdividuo 1doso em categonas ou divisdes: idoso
jovem, cuja intervalo fica entre 66 ¢ 74 anos; idoso velho, que fica
entre 73 e 85 anos; a partir de 86 anos, acontece a manutencio
pessoal. Os autores afirmam, ainda, que o envelhecimento se da
em dimensdes vanadas, como biologica, psicossocial, econdmica,
politica. juridica, etc.

Conforme cita Lima e Mendes (2020). o mndividuo é consi-
derado 1doso a partir do momento em que termina seu exercicio
econdmico, aposentando-se, ou quando passa a se apolar em ter-
CEIros para cumprir suas necessidades fundamentais ou atividades
do cotidiano, da rotina.

Envelhecer constitis numa atividade natural, onde o orga-
nismo atravessa por transformagoes na fisiologia e anatomia. O
corpo envelhecido consiste no produto do desgaste proporcionado
pelo tempo, espelhando, de maneira direta, no estado de saude da
pessoa, trazendo a mesma um estado de vulnerabilidade Além

Figura 7 - Capitulo 1 - Envelhecimento: Panorama Geral - “Longevidade e Satide na Terceira

Idade: o uso de plantas medicinais como abordagem complementar”.
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CAPITULO 2

PRINCIPAIS DOENCAS
EM IDOSOS

Thuane do Nascimento Bezerra
Falter Henrigue Marinho dos Santos

Ao adentrar a terceira idade, os 1dosos enfrentam uma séne
de desafios de saide decorrentes do processo natural de enve-
[hecimento e de condigdes cronicas adquinidas ao longo da vida.
Entre as principais estio as doencas cronicas nio transmussiveis
(DCNT). que mncluem condigdes como doengas cardiovasculares,
diabetes, doengas respiratorias, doengas renais, cancer e doengas
articulares e dsseas, dentre outras. Essas condicdes, muitas vezes,
exigem cuidados continuos e podem impactar significativamente
a qualidade de vida dos 1dosos (Veras et al_, 2023).

As transformactes fisiologicas associadas ao envelhecimento
relacionadas a comportamentos de risco tém sido associadas as
altas prevaléncias de doencas cardiovasculares na populacio
1dosa; essas doencas, como doenca cardiaca coronana, hiperten-
sdo arterial e insuficiéncia cardiaca congestiva, representam uma
preocupacio significativa para os idosos (Barbosa et al, 2024).

As mudancas fisiolégicas relacionadas ao envelhecimento
associadas a comportamentos de nisco tém sido relacionadas as
elevadas prevaléncias das DCV em idosos’. Apesar do aumento
de sua incidéncia com o avango da idade, a Organizacio Mundial
da Sande (OMS) estima que grande parte dessas morbidades
podeniam ser evitadas, e que trés quartos da mortalidade cardio-
vascular podem ser dinunuidos com mudancas no estilo de vada
visando ao controle dos fatores de nsco (Maier et al | 2023).

As doencas cardiovasculares, como doenca cardiaca coro-
naria_ hipertensio arterial e insuficiéncia cardiaca congestiva,
representam uma preocupacio significativa para os idosos. Essas

Figura 8 - Capitulo 2 - Principais Doencas em Idosos - “Longevidade e Satide na Terceira

Idade: o uso de plantas medicinais como abordagem complementar”.
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CAPITULO 3

O QUE SAO PLANTAS
MEDICINAIS?

Thuane de Nascimento Bezerra
Valter Hemvigue Marinho dos Santos

Contexto historico das plantas medicinais

Conforme ja mencionado. o Brasil atravessa, nos ultimos
anos, um processo de envelhecimento populacional, em que a
pirammde etana se mverte e a quantidade de 1dosos aumenta sig-
nificativamente. Se por um lado isso € reflexo do aumento da
qualidade de vida, por outro pode significar alguns problemas e
desafios a serem combatidos. A principal consequéncia estd na
amphliacio da prevaléncia de vinas morbidades, que acarreta o
aumento da utilizacdo de servicos de saide e aumento do con-
sumo de medicamentos (Pereira et al., 2023).

Como alternatrva e complemento aos medicamentos sinté-
ticos tAo necessarios aos idosos, podemos citar a utilizacio das
plantas medicinais, pratica comum ja realizada a séculos no Bra-
s1l. O conhecimento dessas espécies é embasado em expeniéncias
vividas e passado de geracio para geragio. Autilizacdo de plantas
medicinais pode-se configurar como um atendimento primario,
tendo a capacidade de contribuir em tratamentos ja miciados
ou em outros que é empregado de forma habitual, geralmente
a pratica é mais utilizada por pessoas de baixa renda (Souza et
al., 2022).

Autilizacio de plantas medicinais como recurso terapéutico
vem desde a antigunidade e, mtimamente, esta relacionado com
0 proprio processo evolutivo do homem. Desse periodo até os
dias atuais, a fitoterapia se tornou reconhecida pelo manuseio de
plantas medicinais em seus inmimeros formatos farmacéuticos,

Figura 9 - Capitulo 3 - O que sao Plantas Medicinais - “Longevidade e Satde na Terceira

Idade: o uso de plantas medicinais como abordagem complementar”.



CAPITULO 4

FITOTERAPIA: Aspectos conceituais,
caracterizagdo e legislacdo

Thuane do Nascimento Bezerra
Falter Henrigue Marinho dos Santos

Definicoes e caracterizacio

O termo fitoterapia apresenta derivagio de outros dois ter-
mos: Phyton, cujo significado é “vegetal”, e Therapeia, que quer
dizer “terapia”. Dessa forma, a fitoterapia consiste num trata-
mento caracterizado pela utilizacio de plantas medicinais em seus
diversos formatos farmacéuticos. As maténas-primas utilizadas
pela fitoterapia para realizar o tratamento sdo os orgdos ou par-
tes de plantas medicinais (caule, raizes, folhas, flores e frutos)
na presenca ou nio de excipientes alimenticios, cosméticos ou
farmacéuticos (Franca et al_, 2021).

Além do termo fitoterapia, é fundamental compreender a
distingio entre plantas medicinais e fitoterdpicos, uma vez que,
0s dois produtos fazem parte da fitoterapia. As plantas medicinais
540 espécies vegetais utilizadas tradicionalmente na medicina
popular, muitas vezes na forma bruta, como chas. infusdes ou
finturas, sem passar por processos de extragio ou purificagio. Por
outro lado, os fitoterdpicos sdo produtos obtidos a partir de plan-
tas medicinais, que passaram por um processo de padronizagio
e controle de qualidade, podendo ser apresentados na forma de
comprnmidos, capsulas, extratos liquidos, pomadas. dentre outras
férmulas farmacéuticas (Cherobin et al . 2022).

A fitoterapia, principalmente a praticada sem qualquer mani-
pulagcio com outras substincias ou medicamentos, vem apresen-
tando reagdes positivas no tratamento e prevengio de diversas
doencas. De acordo com Ferreira ef al. (2022), atualmente, as

Figura 10 - Capitulo 4 - Fitoterapia: Aspectos conceituais, caracterizagao e legislagao -
“Longevidade e Saude na Terceira Idade: o uso de plantas medicinais como abordagem

complementar”.



CAPITULO 5

PLANTAS MEDICINAIS E O
SISTEMA IMUNOLOGICO

Thuane do Nascimento Bezerra
Falter Henrigue Marinho dos Santos

O corpo humano nio apresenta uma estrutura simples; ele
é dotado de uma estrutura complexa e bastante organizada. Ele
funciona como uma organizacio ou empresa em que cada setor
¢ encarregado de uma fungdo especifica. Sua composicao inclui
células, tecidos, orgios e sistemas que atuam em conjunto para
assegurar a sobrevivéncia do individuo.

Essa sobrevivéncia também se encontra constantemente
ameacada, visto que o corpo humano esta a todo mstante exposto a
uma grande quantidade de microrganismos, também denominados
de patogenos, que podem se oniginar tanto do me1o externo quanto
do interior do proprio orgamismo. Diante desse cenanio, entra
em acio o sistema imunolégico. cuja funcio principal é reagir
e combater esses agentes causadores de patologias. No entanto,
sua importancia vai muito além da defesa contra microrganis-
mos, abrangendo também o enfrentamento de outras condigdes
que podem afetar o corpo humano, como doengas autommunes,
inflamagoes e até mesmo o reconhecimento de células anomalas.
Por esse motivo, é fundamental que o sistema imunoldgico esteja
em excelentes condicdes para cumprir essa ampla e vital tarefa
(Gatto et al_, 2023).

A palavra “imumdade” tem derrvacio do latim immumis, cujo
significado € “isencdo de encargos™. Refere-se ao privilégio per-
mitido a senadores romanos de nio receberem processo judicial
no periodo de seus mandatos. Na mmunologia, esse termo velo
a ser utilizado somente cerca de dois mil anos apos o relato de
um grande historiador chamado Tucidides, nascido na Atenas do

Figura 11 - Capitulo 5 - Plantas Medicinais e o Sistema Imunologico - “Longevidade e Saude

na Terceira Idade: o uso de plantas medicinais como abordagem complementar”.
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CAPITULO 6

PLANTAS MEDICINAIS E
DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

Geraldo Magela Salomé’

Hipertensao arterial sistémica (HAS)

Dentre as doengas cronicas que mais atingem as pessoas com
60 anos ou mais, encontram-se a hipertensdo arterial, diabetes,
doenga renal cronica e doengas neurodegenerativas. Conforme
Barroso et al (2021), a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
constitui num problema de satude caracterizado pela elevagdo da
pressao arterial a niveis que correspondem a 140 mmHg ou mais
de pressdo na sistole ou ainda 90 mmHg na diastole, verificadas
em, no minimo, duas verificagdes da pressdo em dias alternados
ou durante o repouso num ambiente tranquilo.

A Hipertensio Arterial é uma das principais causas de pro-
blemas e riscos da saude publica no contexto mundial, onde. nos
ultimos anos, a quantidade de mortes aumentou para mais de 100
milhdes. No Brasil, para se ter uma ideia, desde 2007 até agora,
0s casos ja ultrapassam os 500 mil (Barroso et al.. 2021).

Na maior parte dos individuos, a hipertensao arterial ndo
desencadeia sintomas perceptiveis: desse modo, torna-se com-
plicado para o individuo notar que esta com a sindrome e por
1550 € conhecida por muitos especialistas como assassino silen-
ci1o0so (Bakris, 2023).

1 Doutor pelo Departamento de Cirurgia Plastica da Universidade Federal de Sao Paulo.
Pés-Doutor pelo Departamento de Cirurgia Plastica da Universidade Federal de Sao
Paulo. Especialista em Estomaterapia pela Universidade de Taubaté. Docente no Curso
de Enfermagem e no Mestrado Profissional Aplicado 4 Salde da Universidade do Vale
do Sapucai (UNIVAS).

Figura 12 - Capitulo 6 - Plantas Medicinais e Doengas Cronicas ndo Transmissiveis em
Idosos - “Longevidade e Satde na Terceira Idade: o uso de plantas medicinais como

abordagem complementar”.



5 DISCUSSAO

O presente estudo reforca a importancia do uso de plantas medicinais como pratica
complementar no cuidado a satde da populagdo idosa, especialmente em contextos onde o
acesso a terapias convencionais ¢ limitado ou insuficiente. A elaboracao do livro “Longevidade
e Saude na Terceira Idade: o uso de plantas medicinais como abordagem complementar”
sistematizou conhecimentos cientificos e saberes tradicionais, evidenciando o potencial
terapéutico dessas plantas no enfrentamento de doencas comuns na velhice, como hipertensao,
insonia, dores cronicas, distarbios digestivos e inflamatorios.

A literatura cientifica revisada confirma que as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), particularmente as plantas medicinais, tém contribuido para
ampliar a autonomia dos idosos e fortalecer a perspectiva de um cuidado mais holistico e
humanizado (COUTINHO et al., 2025; PATRICIO et al., 2022). Estudos recentes também
indicam que o uso de plantas medicinais esta fortemente associado a busca por alternativas mais
naturais e sustentaveis de tratamento, muitas vezes motivadas pela insatisfagdo com os efeitos
adversos dos medicamentos convencionais ou pela dificuldade de acesso a servigos de saude
especializados (TAVARES et al., 2024).

Contudo, mesmo diante do crescente uso popular e do reconhecimento institucional
das plantas medicinais e a fitoterapia, persistem lacunas cientificas relevantes no que diz
respeito aos impactos e riscos do seu uso (FRANCA et al., 2021). A literatura aponta que grande
parte dos estudos concentra-se na andlise de compostos isolados, sem considerar as
particularidades fisiologicas inerentes ao envelhecimento, especialmente as mudangas na
absor¢do, metabolismo, distribui¢do e excrecao de substancias nos sistemas hepatico e renal.
Tal auséncia de evidéncias dificulta a construgdo de protocolos terapéuticos seguros e efetivos
para essa faixa etaria (NAVARRO et al., 2023).

Além da relevancia do contetudo, destaca-se a forma como o livro foi estruturado:
a divisdo em capitulos temdaticos ndao apenas facilita a leitura, como também organiza o
conhecimento de forma progressiva e acessivel, alinhando-se as necessidades e as evidéncias
apontadas por estudos na area. Cada capitulo responde diretamente a demandas identificadas
na producdo cientifica sobre fitoterapia no envelhecimento.

O Capitulo 1, que introduz os fundamentos do envelhecimento (aspectos
bioldgicos, sociais e epidemioldgicos), responde a necessidade de contextualizagcdo destacada
em revisdo de Coutinho et al. (2025), que salienta a importancia de insumos geragdgicos para
fundamentar estratégias de cuidado em idosos. O Capitulo 2, voltado as doengas cronicas,

sustenta achados de Ribeiro et al. (2023), que relatam o uso significativo de fitoterapicos e
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plantas medicinais por idosos com condigdes como hipertensdo, diabetes e Ttlceras,
confirmando a pertinéncia desse enfoque.

Ja o Capitulo 3, que explora defini¢des, formas de preparo e categorias de plantas
medicinais, comprova questdes abordadas em trabalho realizado por Schwambach e Queiroz
(2023), que apontam a educagdo sobre uso e preparo como elementos essenciais para reduzir
riscos de automedicacdo entre idosos. O Capitulo 4, com foco nos aspectos legais e conceituais
(PNPIC, regulamentagao e protocolos clinicos), dialoga com a andlise de Coutinho et al. (2013)
e com documentos oficiais que alertam para a caréncia de formacgdo de profissionais e
protocolos adequados a realidade da atencao primaria.

Além disso, o Capitulo 5, que discute o impacto das plantas medicinais sobre o
sistema imunoldgico, encontra respaldo em estudos como Souza et al. (2021), que apresentam
evidéncias sobre efeitos imunomoduladores em idosos e a relagdo com a promogao do
envelhecimento saudavel. Por fim, o Capitulo 6, com énfase clinica no manejo das doengas
cronicas na atencao basica, preenche a lacuna apontada por estudos como o de Ribeiro et al.
(2023), o qual aposta a escassez de ensaios clinicos e a necessidade de resultados aplicaveis em
populagdes geriatricas.

A progressdo tematica adotada na organizacdo do livro atende ndo apenas as
exigéncias académicas de coeréncia e completude, mas também aos principios da educagdo em
saude voltada ao publico idoso, em especial a andragogia, que valoriza a autonomia, a clareza
e a conexao entre o conteudo e a experiéncia de vida do leitor. Ao articular saberes cientificos
e praticas tradicionais em linguagem acessivel e estrutura logica, o livro se consolida como um
instrumento formativo, educativo e seguro, com potencial de orientar tanto usuarios quanto
profissionais da atencdo bésica sobre o uso consciente das plantas medicinais.

Pesquisas em educagdo em satide demonstram que materiais organizados de forma
tematica, com linguagem acessivel, exemplos praticos e recursos visuais, favorecem
significativamente a compreensao, retengao de informagdes e engajamento de pessoas idosas.
Estudos recentes apontam que fatores como clareza textual, segmenta¢do do conteudo e
coeréncia narrativa sdo determinantes para a efetividade de materiais educativos voltados a esse
publico, especialmente diante de limitagdes cognitivas associadas ao envelhecimento (CHEN
et al., 2022). Além disso, intervencdes que utilizam videos, imagens e materiais “faceis de ler”
tém demonstrado maior impacto em ag¢des de autocuidado, promoc¢do da satde e adesdo a
praticas integrativas na atencao primaria (ROOHA et al., 2023).

Ao adotar uma estrutura tematica, progressiva e ilustrada, o livro elaborado neste
estudo responde diretamente a essas evidéncias, transformando-se ndo apenas em uma

producao académica, mas em um recurso pedagogico eficaz. Essa configuracao permite que
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idosos, cuidadores e profissionais de saude compreendam conceitos complexos da fitoterapia
com maior autonomia e segurancga, favorecendo escolhas terapéuticas mais conscientes.
Alinhado as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, o
material contribui para fortalecer a fitoterapia como pratica de cuidado no SUS, respeitando as
especificidades da velhice e promovendo a integracdo entre saber tradicional e ciéncia
contemporanea.

Nesse cendrio, a obra ultrapassa seu papel informativo ao assumir uma fungao
estratégica na qualificagdo do cuidado em satide no envelhecimento, servindo como ponto de
encontro entre diferentes saberes, experiéncias e publicos. Sua construcao dialoga com uma
perspectiva ampliada de satde, que reconhece a complexidade do envelhecer e a necessidade
de abordagens educativas que respeitem tanto o conhecimento cientifico quanto os valores
culturais e subjetivos da populagdo idosa. Assim, o livro se insere como uma contribui¢do
concreta para o fortalecimento de praticas mais integrativas, participativas e coerentes com 0s

desafios contemporaneos do cuidado.

5.1 Aplicabilidade

A utilizacdo de plantas medicinais como terapia alternativa para a populagao idosa
apresenta uma aplicabilidade ampla e importante, tanto no meio académico como na pratica
comunitdria e dos profissionais. Na pratica comunitaria, tem serventia como ferramenta
educativa que constroi o autocuidado, independéncia e a qualidade de vida do individuo idoso.
Direciona o uso consciente das plantas para prevencao e alivio de problemas de saide comuns
nessa fase da vida.

Ademais, valoriza ag¢des de cuidado mais naturais, culturais e acessivelis,
diminuindo a subordinagdo a outros medicamentos existentes. Quanto aos profissionais de
Saude e Cuidadores, pode guiar como instrumento de apoio os profissionais lotados em
unidades basicas de satude, clinicas especializadas, institui¢des hospitalares e centros de praticas
integrativas. Pode fornecer informagdes sobre possiveis combinagdes medicamentosas,
contraindicacdes especificas e integrar conhecimento popular a préatica clinica.

Pode ser aplicado também como material didatico em grupos de convivéncia,
espacos educativos, programas de educacdao em saude e agdes de extensao universitaria, todos
direcionados para a pessoa idosa; para os cuidadores informais (amigos, familia), ¢ ideal para
que absorvam saberes praticos e seguros sobre o uso de plantas medicinais no cotidiano.

Contribui, por fim, com as diretrizes das Praticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC) e da Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNPI), disponibilizando apoio educativo

e técnico de acordo com as demandas dessa camada da populagao.
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5.2 Impacto Social

A producdo do livro apresenta um impacto social importante ao incentivar a
valorizagdo do conhecimento popular e tradicional acerca da utilizacdo de plantas medicinais.
Ao reaver praticas culturais que diversas vezes caem no esquecimento ou no menosprezo, a
obra colabora para a manuten¢ao da identidade e da memoria coletiva, principalmente entre a
comunidade idosa, que historicamente ¢ detentora desse saber.

Além disso, a obra pode melhorar a qualidade de vida dos idosos ao oferecer
alternativas complementares e acessiveis para o cuidado com a saude. Isso estimula a autonomia
dos individuos na terceira idade e reforca o envelhecimento ativo e saudavel, com menor
dependéncia de medicamentos alopaticos e mais conscientizagdo sobre praticas naturais.
Também pode ajudar a integrar essas abordagens no cotidiano de comunidades e servigos de
saude, fortalecendo a educagao em saude.

Por fim, o livro tem potencial para influenciar politicas publicas ao dialogar com a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Serve como ferramenta
educativa em espagos como universidades abertas a terceira idade, grupos comunitarios e
institui¢des de saude, incentivando praticas sustentaveis € o uso consciente dos recursos
naturais. Dessa forma, seu impacto ultrapassa o campo individual e alcan¢a dimensdes sociais,

ambientais e culturais mais amplas.
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6 CONCLUSAO

O livro “Longevidade e Satde na Terceira Idade: o uso de plantas medicinais como

abordagem complementar” foi elaborado e publicado como livro impresso e digital.
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